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İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden 
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Mezuniyet sonrası, 

Bireysel Gelişim ve Liderlik,

İntegratif Terapi,

Aile Danışmanlığı ve Terapisi, 

Aile Psikolojisi, 

Spor Hekimliği alanlarında 

yurt içi ve yurtdışında çok sayıda eğitim aldı. 



Eğitsel yolculuğu sürecinde, ayrıca; 

var olma, 

tasavvufun şifreleri,

kuantum felsefesi, 

aura, 

NLP, 

dinlerin varoluşa bakışı & birbirlerine yansımaları, 

sabır 

gibi konularda bilgilendi.



Resim yapmayı, Şiir yazmayı, Sinema izlemeyi 
seviyor.

Klasik gitar, bateri, klarnet ve piyano çalıyor.

Yayınlanmış bir şiir kitabı bulunmaktadır.

Kişisel gelişimle ilgili kitabı ve bir romanı 
tamamlanma aşamasındadır.



Çok sayıda sivil toplum kuruluşunda

yönetici yada üye olarak bulundu.

JCI 2000 yılı Türkiye Başkanlığı’nı yaptı.

Birçok sosyal projede yer aldı. 

Çok sayıda Uluslararası ve Ulusal Ödülleri 
bulunmakta.



İş yaşantısı boyunca, 

Sağlık ve eğitim kurumlarında 

yönetici, hekim ve danışman olarak 

görev yaptı.

Halen,

SİNAPS
Kişisel Gelişim ve Kurumsal Danışmanlık Merkezi’nde 

görev yapmakta.



Biraz da kendi dilinden … 



BEDENİM

&

RUHUM



Muhteşem 

Enerjim



Ailemin çekirdeği…



Çocuklarım , geleceğe attığım en önemli kancam



Çocuklarım , geleceğe attığım en önemli kancam



Pişmek gerek.      Bu yüzden sürekli eğitilmeli



Irk- din- dil- sınıf- cinsiyet farklılıkları
Gerçek hazinemiz



Ödüller …







Söyleşiler…..

Bilgiyi paylaşmak adına



Bazen içip sarhoş oldum  

Gezdim,
mümkün oldukça…



Beni işleyen bazı ustalar …

işaretler . . .



rehberler ...

Beni işleyen bazı ustalar …



S A B I R….









Yanmak gerek, pişebilmek için

Ateşte yürüyebilenlerindir hayat…..



Her dilde dua ettim.

Her inanca saygı duydum.

Her ritüele eşlik ettim…



Budist rahipler

benim çaldığım çanla 

eğitimlerine başladı bazen ...



Hiroşima’da faciayı gördüm…



Belçika

Danimarka

Yunanistan

KKTC

Hollanda

Japonya
AlmanyaFransa

İtalya

Bulgaristan

Bosna - Hersek

Hindistan

Finlandiya

Monaco



Piştikçe çiğ olduğunu hissediyor insan…



Felaketlerde yardım eden olmalıyız….







































Alanında başarılı olanları dinlemek gerek…



Yaşayarak öğreniriz….






